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Le  smog  est  composé 
de  divers  polluants 
atmosphériques,  les 
plus  nocifs  étant 
l'ozone  de  la  basse 
atmosphère  et  les 
particules  fines  en 
suspension.  Des 
concentrations 
élevées  de  smog 
peuvent  causer  la 
toux,  une  respiration 
sifflante  et  des 
serrements  de 
poitrine.  Les  enfants, 
les  personnes  âgées  et 
les  gens  qui  souffrent 
de  troubles 
cardiaques  ou 
respiratoires  sont 
particulièrement 
vulnérables  aux  effets 
nocifs  du  smog. 

Pendant  les  épisodes 
de  forte  pollution  par 
le  smog,  il  y  a  de 
nombreuses  choses 
que  nous  pouvons 
tous  faire  pour  alléger 
le  problème. 
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Chacun  sa  part 


Les  alertes  au  smog  et  la  fonction 
publique  de  l'Ontario 


Ce  que  vous  pouvez  faire  pour 
aider  à  combattre  le  smog 

Le  smog  est  un  mélange  de  polluants 
atmosphériques  qui  menacent  notre  santé  et 
l'environnement.  Les  composantes  les  plus 
nocives  du  smog  sont  l'ozone  de  la  basse 
atmosphère  et  les  particules  fines,  qui 
peuvent  pénétrer  au  plus  profond  de  notre 
système  respiratoire.  Ces  polluants  sont  issus 
principalement  des  véhicules  et  autres 
machines  fonctionnant  à  l'essence  ou  au  diesel, 
des  installations  industrielles,  des  vaporisations 
de  produits  chimiques,  des  peintures  à  l'huile 
et  de  diverses  autres  sources. 

L'environnement  d'abord 

Le  ministère  de  l'Environnement  a  pour 
mandat  de  voir  à  la  protection  du  milieu 
naturel,  qu'il  s'agisse  de  la  lutte  contre  la 
pollution  de  l'air,  de  l'eau  ou  des  sols.  Dans 
le  cadre  de  ses  initiatives  de  protection  de 
l'air,  il  a  mis  sur  pied  des  mécanismes  qui 
permettent  de  prévenir  la  population  de 
l'Ontario  lorsque  des  épisodes  de  forte 
pollution  atmosphérique  sont  prévus. 
Lorsque  le  Ministère  prévoit  des  niveaux 
d'ozone  au  sol  dépassant  80  ppb  (parties  par 
milliard),  il  déclare  une  alerte  au  smog. 

De  concert  avec  le  Conseil  de  gestion,  qui 
a  mis  sur  pied  le  Programme  d'action 
écologique  au  travail,  le  ministère  de 
l'Environnement  fait  tout  en  son  pouvoir 
pour  réduire  les  rejets  générateurs  de  smog 
issus  des  édifices  gouvernementaux  dans  la 
grande  agglomération  torontoise.  Au  bureau 
comme  à  la  maison,  moins  nous 
consommons  d'énergie,  mieux  s'en  portera 
l'air  que  nous  respirons. 


Les  jours  d'alerte  au  smog,  nous  pouvons 
tous  faire  notre  part  pour  contribuer  à 
atténuer  le  problème. 

Aide-mémoire  pour  les 
gestionnaires  des  installations 

•  baisser  le  climatiseur  des  édifices  gouverne- 
mentaux de  trois  degrés  Celsius  ; 

•  remettre  à  un  autre  jour  la  tonte  des 
pelouses,  l'utilisation  d'insecticides  et 
d'herbicides  et  le  soufflage  des  feuilles  ; 

•  veiller  à  ce  que  les  appareils  sont  éteints 
après  usage  ; 

•  éviter  d'utiliser  des  appareils  à  moteur  à 
essence  ; 

•  éviter  d'utiliser  des  produits  renfermant 
des  composés  organiques  volatils  (COV), 
comme  de  la  peinture,  des  solvants  ou  des 
nettoyants  ; 

•  faire  le  plein  des  véhicules  gouvernemen- 
taux un  autre  jour  ; 

•  éviter  le  brûlage  en  plein  air. 

Aide-mémoire  pour  les 
fonctionnaires 

Voici  comment  vous  pouvez  aider  à  améliorer 
l'air  et  à  protéger  votre  santé. 

Au  travail  : 

•  organisez  des  téléconférences  plutôt  que 
d'aller  à  vos  réunions  en  voiture  ; 

•  empruntez  les  transports  en  commun  ou 
encore  mieux,  allez  au  bureau  à  pied  ou  à 
vélo  ; 

•  si  vous  utilisez  votre  voiture,  prenez  des 
passagers.  Faites  appel  au  service  de 
covoiturage  du  gouvernement  de 
l'Ontario  (1  800  56-SHARE)  ; 
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Eco-conseils 


•  évitez  les  artères  achalandées  ; 

•  travaillez  à  la  maison  si  vos  fonctions  vous 
le  permettent. 

À  la  maison  : 

•  baissez  le  climatiseur  ; 

•  évitez  de  laisser  en  marche  inutilement  le 
moteur  de  votre  voiture  ou  tout  autre 
moteur  à  essence  ; 

•  utilisez  moins  souvent  les  appareils  à 
moteur  à  essence  ; 

•  tondez  la  pelouse  lorsque  l'air  est  moins 
pollué  ; 

•  autant  que  possible,  évitez  les  peintures  à 
l'huile,  les  solvants  et  les  nettoyants.  Ces 
produits  renferment  des  composés 
organiques  volatils  (COV)  qui  contribuent 
au  smog  ; 

•  ne  faites  pas  d'exercices  vigoureux  à  l'ex- 
térieur lorsqu'il  fait  chaud  et  que  l'air  est 
très  pollué  ; 


•  restez  à  l'intérieur  si  vous  le  pouvez  et 
dans  un  endroit  frais  et  humide  de 
préférence  ; 

•  n'utilisez  pas  le  barbecue  ; 

Bien  que  le  succès  des  mesures  de  lutte 
contre  la  pollution  dépende  de  la  collabo- 
ration de  tous  les  secteurs  de  la  société, 
tous  les  petits  gestes  individuels  que  nous 
posons  peuvent  faire  une  grande  différence. 

Pour  plus  de  renseignements  : 

Centre  d'information 
Ministère  de  l'Environnement 
1 35,  avenue  St.  Clair  Ouest 
Toronto  (Ontario)  M4V  1  P5 

Téléphone:   416  325-4000  ou 
1  800  565-4923  (sans  frais) 
Internet  :  www.ene.gov.on.ca. 
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